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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบัน การด าเนินชีวิตของประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเป็นอันมาก
เนื่องจากความซับซ้อนทางเหตุปัจจัยของสังคม ท าให้การด ารงชีวิตต้องต่อสู้ดิ้นรนมากยิ่งขึ้น จึงควรมี
ผู้มีบทบาทรับผิดชอบและหาทางเยียวยาปัญหาที่เกิดขึ้น พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
เป็นศูนย์กลางของชุมชน และเป็นที่ยอมรับของชุมชน จึงต้องน าวิกฤตนี้มาเป็นโอกาสเพ่ือพัฒนาสังคม 
ให้เป็นที่พ่ึงทางใจของประชาชน ช่วยอบรมศีลธรรมให้สังคมอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข มีความสามัคคี
เป็นที่ตั้ง 

การพัฒนาสังคมเป็นกระบวนการท างานที่หลากหลายทางสังคม โดยมีเป้าหมายให้
สังคมอยู่เย็นเป็นสุข ร่วมมือช่วยเหลือร่วมกันอย่างต่อเนื่อง จนนาสู่ความม่ันคงของมนุษย์ในทุกมิติ ซึ่ง 
บทเรียนของการพัฒนาสังคมที่ผ่านมา หากทบทวนย้อนอดีตตั้งแต่การประกาศใช้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑ จนถึงฉบับที่ ๑๐ พบว่า แต่ละแผนมีความพยายามปรับตัวให้
สอดคล้องกับสภาวะทางสังคม แต่ละยุคสมัยเพ่ือเสริมให้สังคมอยู่ดี กินดี มีความอบอุ่น อยู่ร่วมกัน
เป็นปกติ สามารถด ารงชีวิต วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมได้ดี๑ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ที่ถูกต้องจนเป็นที่ยอมรับของคนท่ัวไป ผู้เผยแผ่ต้องผ่านการ
เรียนรู้และเข้าใจพระพุทธศาสนามากพอสมควร เพราะผู้ฟัง ผู้อ่านที่เคยผ่านการศึกษาและเข้าใจ
พระพุทธศาสนาก็มี ผู้ที่ยังไม่ได้ศึกษาเข้าใจอย่างถ่องแท้ก็มี หากผู้เผยแผ่อธิบายความหมายผิดเพ้ียน
ไป ย่อมถูกผู้รู้ท้วงติงหรือต าหนิได้ ส่วนผู้ที่ก าลังศึกษาพระพุทธศาสนาแต่ยังไม่เข้าใจหลักธรรมอย่าง
ถ่องแท้ เมื่อฟังผิดย่อมเกิดความไขว้เขวเข้าใจหลักธรรมผิดเพ้ียนจากความหมายเดิมและน าไป
ประพฤติปฏิบัติไม่ถูกต้องย่อมเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาจะต้องศึกษา
เรียนรู้ให้เข้าใจในประเด็นเนื้อหา ขอบเขต กฎเกณฑ์ และหลักการต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับหลักธรรม 

เมื่อพระสงฆ์มีความรู้ ความสามารถ ได้เข้ามามีบทบาทในการช่วยพัฒนาสังคมท าหน้าที่
ในการพัฒนาตน พัฒนาองค์กร ในรูปแบบที่หลากหลาย เมื่อมีการศึกษาพระสงฆ์ที่ท าหน้าที่ในการ
พัฒนาสังคม ย่อมเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่คณะสงฆ์ เป็นการเชิดชูเกียรติประวัติให้แก่
พระสงฆ์เหล่านั้น เนื่องจากบางครั้งผลงานที่พระสงฆ์ท าไม่ได้น ามาศึกษาวิจัยกันอย่างจริงจังถึง
                                                           

๑สานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ระบบการพัฒนาสังคมที่นาไปสู่ความ
มั่นคงของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕.  



๒ 

 

กระบวนการที่พระสงฆ์เหล่านั้นท าหน้าที่เผยแผ่อยู่ จึงท าให้ไม่ทราบว่ามีเหตุปัจจัยใดที่ท าให้การ
ท างานของพระสงฆ์เหล่านั้นท างานสัมฤทธิผล เมื่อมีการเข้าไปศึกษาอย่างเป็นระบบก็จะเป็น
ประโยชน์ทางด้านวิชาการ ในการที่จะเข้าไปทราบ และด าเนินตาม หรือแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้อง 

การศึกษาที่มุ่งเอาความเป็นใหญ่เป็นโต เป็นเจ้าคนนายคน และการพัฒนาที่เน้นในทาง
วัตถุมากเกินไปจนลืมพัฒนาสังคมมาเป็นเวลานานนั้น ท าให้สังคมมีรากเป็นพิษและออกดอกออกผล
มาเป็นพิษอย่างที่เห็น ๆ กันอยู่ และยากที่จะแก้ไขได้ถ้าไม่แก้ไขที่ต้นเหตุ คือ สร้างค่านิยมในสังคม
ใหม่ สังคมจะได้เจริญอย่างมีสัดส่วนสมบูรณ์ พัฒนาสังคมให้มีคุณค่าเสียก่อน แล้วจึงพัฒนาสังคมอ่ืน 
ๆ เพ่ือรับใช้มนุษย์ มิใช่พัฒนาไปเพ่ือเอามนุษย์ไปเป็นทาสรับใช้สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นภาวการณ์ที่
สร้างปัญหามากมาย สังคมไทยปัจจุบันส่วนใหญ่พัฒนาตามสังคมตะวันตก เพ่ือไปให้ทันสังคม
ตะวันตกคือยุโรปและอเมริกา จึงพยายามแสวงหาความจริงภายนอกตัวยิ่งกว่าภายในตัว ตามอย่าง
เขาจึงก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมาอีกมากมาย ทั้งเรื่องของความเสื่อมทางศีลธรรม ปัญหาเยาวชน 
เรื่องอบายมุข ปัญหาสิ่งเสพติด ปัญหาความรุนแรง และอาชญากรรม อันเป็นผลมาจากการละเลย
การพัฒนาสังคมตามหลักพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้นถึงการพัฒนามนุษย์จากข้างในคือทางด้านจิตใจ
มากกว่าวัตถุ โดยใช้หลักธรรมหลายประการ และหนึ่งในนั้นก็ คือ หลักภาวนา ๔ ประการที่เป็น
หลักธรรมที่สามารถพัฒนามนุษย์ทั้งกายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ไปพร้อม 
ๆ กัน ซึ่งจะท าให้มนุษย์ที่ได้รับการพัฒนามีความเป็นอยู่ที่ดีและมีความสุขกว่าการพัฒนาตามหลักการ
ทั่วไป คือ ตามหลักวิทยาการสมัยใหม่ 

อย่างไรก็ตาม พระสงฆ์ท่ีประสบความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและได้รับการ
ยอมรับในการพัฒนาสังคมอยู่ เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษาว่า อะไรคือสาเหตุส าคัญท าให้พระสงฆ์ใน
อ าเภอเมือง จัหวัดสุรินทร์ ที่มีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคมเป็น
อย่างยิ่ง ดังจะเห็นได้จากผลงานของพระสงฆ์ เช่น สร้างโรงเรียนสอนปริยัติธรรม สร้างส านักปฏิบัติ
ธรรม อีกทั้งยังเป็นผู้สละตนเป็นสมณศากยบุตรเป็นผู้มีความเพียรมีความอดทน เป็นนักสู้ มีการ
พัฒนาต่อตนเองและสังคม มีความเป็นอุฎฐานสัมปทา๒ คือ มีความเพียบพร้อมด้วยความพากเพียร 
บากบั่นประดุจลุกขึ้นตลอดเวลา มีความเป็นอารักขสัมปทา๓ คือ เพียบพร้อมด้วยการดูแลทรัพย์สิน
เงินทอง ตลอดจนกระท่ังความประพฤติของตนความเป็นกัลยาณมิตร๔ คือ เพียบพร้อมในการคบคนดี
เป็นมิตร ตลอดจนกระทั่งท าตนเป็นคนดีเพื่อเป็นมิตรแก่คนอ่ืน และมีความสมชีวิตา๕ คือ เพียบพร้อม

                                                           
๒ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑ 
๓ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑ 
๔ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑ 
๕ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒ 



๓ 

 

ด้วยการใช้จ่ายทรัพย์สินเงินทองให้พอเหมาะ พอสม พอคู่  และพอควร ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม
โดยทั่วไปได้น าไปประพฤติปฏิบัติเพื่อท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่โลกตลอดกาล 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาสังคม
ตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ เพ่ือหาค าตอบว่าศึกษาการพัฒนา
สังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มีรูปแบบ หลักการ วิธีการ และ
ผลอย่างไร โดยในเบื้องต้นจะศึกษาการพัฒนาสังคมตามหลักการทั่วไปเพ่ือน ามาเป็นกรอบในการวิจัย 
โดยจะศึกษาเพ่ือศึกษาการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ เพ่ือประโยชน์สุขของคนในสังคม ตลอดจนถึงการพัฒนาสังคม และประเทศให้ได้รับความ
เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการพัฒนาสังคมตามหลักการทั่วไป ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ หลักการ วิธีการ และจุดมุ่งหมายของการพัฒนาสังคมตามหลัการทั่วไป ของ

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ อยู่ระดับใด 
๑.๓.๒ หลักการ วิธีการ และจุดมุ่งหมายของการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ 

ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ มีการก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 
 
 



๔ 

 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้มุ่งการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ จ านวน ๔ ด้านดังนี้ ๑. กายภาวนา ๒. สีลภาวนา ๓. จิตตภาวนา ๔. ปัญญาภาวนา 
๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์จ านวน 
๑,๔๑๕ รูป๖ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดโดยการเทียบตาราง Krejcie and Eanple 
W. Morgan จากประชากร จ านวน ๑,๔๑๕ รูป ซึ่งได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๐๒ รูป๗ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ได้ก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ เฉพาะในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านตัวแปร 
๑) ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถามได้แก่ 
- อายุ 
- พรรษา 
- วุฒิทางการศึกษาสามัญ 
- วุฒิทางการศึกษานักธรรม 
- ต าแหน่ง 
๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ 

ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มีจ านวน ๔ ด้าน ได้แก่   
- กายภาวนา  
- สีลภาวนา  
- จติตภาวนา  
- ปัญญาภาวนา 

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ถึงเดือน

มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ รวมระยะเวลาท าการวิจัย ๗ เดือน 
 
 

                                                           
๖พระมหาบุญทอง ปณฺฑิตเมธี, ข้อมูลจากส านักนานเลขานุการเจ้าคณะ อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

จังหวัดสุรินทร์, ๑๕ เมษายน ๒๕๕๖.   
๗Robert V. Krejcie and Eanple W. Morgan 1970. Vol. 4- (December, 1960),  p. 99. 
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๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
๑.๕.๑ ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 
๑.๕.๒ ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีพรรษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตาม

หลักภาวนา ๔ ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 
๑.๕.๓ ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีวุฒิการศึกษาสามัญต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา

สังคมตามหลักภาวนา ๔ ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 
๑.๕.๔ ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีวุฒิการศึกษานักธรรมต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ

พัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 
๑.๕.๕ ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต าแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตาม

หลักภาวนา ๔ ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 
 

๑.๖ นิยามศัพย์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
๑.๖.๑ พัฒนา (Development) หมายถึง การท าให้มีขึ้นเป็นขึ้น, การท าให้เกิดขึ้น, 

การเจริญ, การฝึกฝนอบรม, การเปลี่ยนแปลงที่ละเล็กละน้อย โดยผ่านล าดับขั้นตอนต่างๆ ไปสู่ระดับ
ที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงให้ดีขึ้น และเหมาะสมกว่าเดิมหรืออาจก้าวหน้าไปถึง
ขั้นที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่น่าพอใจของพระสงฆ์ในอ าเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์ 

๑.๖.๒ สังคม (Social) หมายถึง คนจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตาม
ระเบียบกฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน เช่น สังคมชนบท วงการหรือสมาคมของคนกลุ่ม
ใดกลุ่มหนึ่ง เช่น สังคมชาวบ้าน สังคม คือ การอยู่รวมกันของมนุษย์โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันหลายรูปแบบ เช่น อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ที่อยู่อาศัย ในอ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ 

๑.๖.๓ การพัฒนาสังคม หมายถึง การเพ่ิมประสิทธิภาพของสังคมให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีท้ังในระบบความเป็นอยู่ของคนในสังคม ค่านิยมและการกระจายโอกาสที่ดีของบุคคล 
การพัฒนาสังคมจึงเป็นการปรับปรุงภาวะความเป็นอยู่ของคนในสังคมให้ดีขึ้น โดยยึดหลักความ
ร่วมมือของรัฐและประชาชนให้ประชาชนเกิดความริเริ่มวางแผนและลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเองใช้
ทรัพยากรในสังคมให้เกิดประโยชน์แก่สังคมมากที่สุด 

๑.๖.๔ ภาวนา ๔ หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองหรือพัฒนาจิตใจมี ๔ ขั้นตอน 
ดังนี้ 

๑. กายภาวนา หรือการท าให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง การกินอาหารให้ได้คุณค่า กิน
พอดี ด้วยความรู้จักประมาณ ให้ร่างกายอยู่ผาสุก มีสุขภาพดี 
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๒. สีลภาวนา หรือพัฒนาทางสังคม ศีลคือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน แต่
มีชีวิตที่เก้ือกูลต่อกัน และมีวินัย 

๓. จิตตภาวนา หรือพัฒนาทางอารมณ์ ก็คือเรื่องของจิตใจนั้นเอง 
๔. ปัญญาภาวนา หรือพัฒนาการทางปัญญาแก้ไขข้อติดขัดขจัดปัญหา หายอึดอัด

หลุดโล่งไปได้ ตลอดจนรู้เท่าทันเหตุปัจจัย มีอะไรเกิดข้ึนก็รู้จักมองตามเหตุปัจจัย 
                             

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๗.๑ ท าให้ทราบถึงการพัฒนาสังคมตามหลักการทั่วไป ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ 
๑.๗.๒ ท าให้ทราบถึงหลักการ วิธีการ และจุดมุ่งหมายของการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
๑.๗.๓ ท าให้ทราบปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
 


